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«Aprì loro la mente per comprendere le Scritture…» (Lc 24,45) 

Sulla strada da Gerusalemme ad Emmaus:  

Presentazione della Lettera Apostolica del papa Francesco Aperuit Illis (30. 09. 2019) 

Lectio Divina su Lc 24,13-35 

…Due di loro erano in cammino per un villaggio di nome Emmaus, distante circa undici 
chilometri da Gerusalemme... Gesù in persona si avvicinò e camminava con loro…  (cf Lc 24,13.15) 

 

 

I. Introduzione: «Allora si aprirono loro gli occhi…» 

 “spezzare il pane”: …un gesto post-pasquale del Risorto (cf Lc 24,30) 

 “camminava con loro”: un Dio ~ compagno di viaggio per aiutarci a sciogliere ogni cecità 

 “Mane nobiscum, Domine”: in atteggiamento di umile domanda che si fa intercessione  

(cf Preghiera di s. Giovanni Paolo II per l’anno eucaristico 2004-05)  

 “Emmaus”: dove sta??   

 

II. “Aperuit illis”: «Aprì loro la mente per comprendere le Scritture…» 

1) una “lettera di risposta”: molteplici richieste / prassi varie 

2) una “lettera di invito”: intensificare la lettura, lo studio, la diffusione, …la vita 

secondo la Parola di Dio 

…abbiamo bisogno di entrare in confidenza costante con la Sacra Scrittura, altrimenti il 

cuore resta freddo e gli occhi rimangono chiusi, colpiti come siamo da innumerevoli 

forme di cecità.   (cf Aperuit illis, 8) 

3) la “partenza”: Luca 24 ~ «il primo giorno della settimana» 

4) una “traccia di lettura” essenziale 

 

III. Luca 24,1-53: dal mattino della risurrezione …all’ascensione di Gesù  

1) cf 2019: La risurrezione di Gesù nei quattro Vangeli canonici e negli Atti (tomba 

vuota / apparizioni di Gesù 

2) Struttura del capitolo 

3) Il contesto precedente e successivo di Lc 24,13-35: i singoli brani [cf schema a parte] 

 

IV. Luca 24,13-35: sulla strada di “andata” / “ritorno” tra Gerusalemme ed Emmaus  

 ‘Emmaus’ nella Bibbia … ed oggi 

 Lectio Divina [cf la scheda stampata] 

~ suddivisione tematica 

~ sottolineature: spostamenti / tempi / verbi / “sentimenti” / parole – discorso diretto / 

domande / reazioni / … 

~ spunti di riflessione 

 

V. Conclusione: «Aprì loro la mente per comprendere le Scritture…» 


