
Diocesi Suburbicaria di Porto-Santa Rufina 
UFFICIO CATECHISTICO DIOCESANO – SETTORE PER IL CATECUMENATO 

ITINERARIO CATECUMENALE DEGLI ADULTI - VADEMECUM ESSENZIALE 

Tempo previsto: circa 2 anni dall’accoglienza alla mistagogia (almeno due quaresime) 
Eccezione: - Abbreviare per seri motivi: malattia, situazioni di rischio; la persona frequenta già la comunità cristiana e ha una preparazione sufficiente. 

- Prolungare il cammino se lo si ritiene opportuno per la situazione del candidato 
 

 
 
 
 
 
 
 

 

PER IL CAMMINO CATECUMENALE DEGLI ADULTI, IL PARROCO AVRÀ LE SEGUENTI ATTENZIONI: 
1. Fatto il dovuto discernimento circa la serietà della domanda: 

a) invia all’UCD/Settore per il Catecumenato la Comunicazione dell’inizio del cammino di fede di un nuovo Catecumeno con i dati indicati nel Modello previsto. 
b) individua uno o più catechisti per gli incontri di catechesi pre-catecumenale. 

 
2. Dopo 2-3 mesi dalla richiesta dei Sacramenti, se si stima che l’Aspirante sia pronto, celebra il Rito di Ammissione al Catecumenato e dà inizio agli incontri del 

catecumenato che introducono alle quattro esperienze fondamentali: ascolto della Parola di Dio; Celebrazione dei misteri; Vita fraterna; Preghiera.  
 
3. Quando, col parere dei catechisti e/o garanti si ritiene possibile il passaggio all’Elezione, dopo il Tempo di Natale, invia al Vescovo: 

a) la Lettera del Catecumeno per l’ammissione al Rito dell’Elezione  
b) la Lettera del Parroco per l’ammissione al Rito dell’Elezione 
Il Rito dell’Elezione si svolge in cattedrale la 1a domenica di Quaresima. Segue un periodo di intensa catechesi, gli Scrutini e le Consegne: 3a dom. 1° Scrutinio e 
consegna del Simbolo; 4a dom. 2° Scrutinio; 5a dom. 3° Scrutinio e consegna del Padre nostro. 

 
4. Dopo la celebrazione dei Sacramenti dell’iniziazione cristiana, durante il periodo pasquale: 

a) prevedi incontri di catechesi sui riti vissuti e la preparazione alla confessione; 
b) comunica la data dell’amministrazione dei Sacramenti all’UCD/Settore per il Catecumenato. 

PRECATECUMENATO CATECUMENATO (primo grado) CATECUMENATO (secondo grado) MISTAGOGIA 

RICHIESTA RITO 
DI AMMISSIONE 

RITO 
DELL’ELEZIONE 

PASQUA 
SACRAMENTI dell’IC 

Tempo: 2-3 mesi 

ASPIRANTE 
Tempo: circa 1 anno 

CATECUMENO 
Tempo: seconda Quaresima 

ELETTO 
Tempo Pasquale 

NEOFITA 



 
 
 
► Per informazioni sul processo formativo o sulla documentazione necessaria e per l’invio via EMAIL o per POSTA delle Comunicazioni 

contattare l’UCD/Settore per il Catecumenato: 

padre Enrico SPANO (referente del Settore per il Catecumenato: chicchineddu@yahoo.it; cell. 340 542 6161) 
oppure sr Rosangela SIBOLDI (direttrice dell’UCD: catechistico@diocesiportosantarufina.it; cell. 3663657942) 

 
 

► Per la consegna A MANO delle Lettere indirizzate al Vescovo o delle Comunicazioni all’UCD/Settore per il Catecumenato, rivolgersi in 
CURIA ALLA CANCELLERIA 

 
 
► L’UCD/Settore per il Catecumenato: 

- Informato della presenza di un/a Catecumeno/a, manterrà i contatti con i Catechisti accompagnatori  

- Prima del Rito dell’Elezione, in data da stabilirsi, convocherà i Catecumeni e i rispettivi Catechisti/Padrini/Madrine per la preparazione 

- Al termine del Rito dell’Elezione, che si svolge in Cattedrale la 1a domenica di Quaresima, consegnerà l’attestato di partecipazione al Rito 
dell’Elezione e il conferimento della facoltà al Parroco di amministrare i Sacramenti dell’Iniziazione cristiana. 

tel:+393405426161

