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generazione giovani

Impegno e passione
per realizzare l'impresa

Sono molte le persone, soprattutto tra gli under 35,do-
tate di creativita e forte carisma, in grado di fare la diffe-
renza e trasformarsi in veri imprenditori. Spesso, pero, si
nutre molta diffidenza nei confronti dei giovani, talvolta
ostacolati proprio dalle stesse famiglie. Ma come ci di-
mostra Elisabetta Torre, giovane trentenne romana, mai
perdere le speranze e farsi scoraggiare. Bisogna infatti cre-
derci sempre, come ha fatto lei che, qualche anno fa, ha
deciso di diventare un’imprenditrice agricola, coltivando
mele attraverso sistemi innovativi come quello biologi-
co. Quando si vuole intraprendere tale percorso, affer-
ma Elisabetta, occorre essere adeguatamente formati e
avere tanta passione e volonta. Un’attenzione particola-
re deve essere rivolta al prodotto, necessariamente di qua-
lita. Lintero sistema di produzione, inoltre, bisogna sia va-
lido e rispettoso dell’ambiente.Al bando sprechi e disper-
sioni.Ancora,sostiene Elisabetta, un sostegno morale,so-
prattutto da parte dei clienti,& fondamentale,come & im-
portante — rileva la giovane imprenditrice - cogliere le
nuove sfide alimentari, valorizzando il territorio e parte-
cipando a corsi specifici per la difesa del prodotto dalle
malattie e dagli insetti nocivi. Infine, conclude Elisabetta
Torre, & necessario costruire una filiera certificata e trac-
ciata, caratterizzata dalla specializzazione delle mansioni.
Miriam Zerbinati, presidente Acli Terra Lazio

L’editoriale Presentato «Sei in gioco o fuori gioco?», un progetto regionale che punta sulla prevenzione

Bullismo:
non si pensi

«Pertornare

a stare in partita
guardando a chi

sl trova al margini»

DI LuiGr VArr*

na notizia che crea speranza é
l | quella che riguarda l'iniziativa
cheraccoglie tantissime agenzie
educative, associazioni sportive e di vo-
lontariato che si sono unite insieme
avendo a tema la domanda rivolta so-
prattutto ai pili giovani: “Sei in gioco o
fuorigioco?”.
Credo che tutti concordano che una
delle conseguenze del periodo che stia-
mo attraversando sia proprio quello di
aver messo fuori gioco i piti giovani che
si trovano privati di molti dei loro abi-
tuali punti di riferimento. Le conse-
guenze di questo periodo per la loro
crescita nessuno le puo sapere, certa-
mente, perd qualche segnale che puo
destare preoccupazione si avverte gia.
Non ¢ il caso di fare del moralismo,
ma la sospensione di alcune attivita,
anche semplici come quella di uscire al
mattino presto di casa per andare a
scuola, oppure passare da una socializ-
zazione anche eccessiva a una rarefazio-
ne di relazioni, richiede un impegno
da parte di tutti per rimettere in gioco
quelli che si trovano fuori gioco. Lo
sport ritrova tutta la sua importanza co-
me luogo per rimettere in partita i pitt
giovani perché, ci dice un bel documen-
to della Pontificia Commissione dei
Laici, aiuta a “Dare il meglio di sé”.
Leggendo quelle pagine introdotte da
una lettera di papa Francesco ci si ricor-
dail grande valore educativo dello sport
e ci si interroga se non sia necessario fre-
nare il progressivo tirarsi fuori delle par-
rocchie da questo mondo e a come in-
vertire la tendenza.Quel documento ri-
corda fral'altro il valore che lo sport ha
nel superare la violenza nelle relazio-
ni, addirittura definisce lo sport come
opera di misericordia invitando a con-
siderare che: “Lo sport puo essere an-
che una grande occasione per farsi pros-
simi a persone che vivono condizioni
di marginalita o disagio. Ci sono mol-
teistituzioni internazionali dello sport,
organizzazioni private e realta non pro-
fit che promuovono lo sport come
un’opportunita per coinvolgere giova-
ni e ragazzi che vivono in ambienti a
rischio, con violenza e bullismo, con-
sumo di droga e spaccio.
Molte comunita cristiane in tutto il
mondo sono gia impegnate in proget-
ti e iniziative che promuovono la pra-
tica sportiva, allenamenti e eventi, pro-
prio come leve per salvare i giovani dal-
la droga e dalla violenza”. In questo
momento in cui tutti ci chiediamo co-
me ricominciare e sentiamo 1'urgenza
di farlo, riscoprire la presenza respon-
sabile della Chiesa nello sport, non
un'idea strana.
* presidente commissione regionale
cultura, comunicazioni sociali,
turismo, sport e tempo libero
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Quest’anno, con I'adozione della Dad, sono aumentati i casi di cyberbullismo

La tecnologia e 'innovazione
che cambiano l'allenamento

pean edition”, promossa dalla

Camera Commercio di Roma,
torna protagonista dal 10 al 13 dicem-
bre. A causa dell’emergenza sanitaria
si svolgera in forma digitale su una
piattaforma dedicata divisa in diversi
canali tematici e con un canale Main,
sempre live, dal quale verranno rac-
contate nei giorni della manifestazio-
ne tante storie d'innovazione. Un fo-
cus particolare sara dedicato allo
sport, alle innovazioni tecnologiche
che stanno trasformando il modo di
allenarsi e la misurazione delle pro-
prie prestazioni. L'area Sportech nasce
proprio all'insegna della tecnologia
per far conoscere agli interessati quan-

La “Maker Faire Rome - The Euro-

Il contributo dei laici alla Chiesa

ual & oggi il ruolo dei lai-
ci nella Chiesa e nella
societa? E quale puo es-

sere il contributo che le
donne possono dare nella vita
e nella missione della Chiesa?
Nell'intervista video di questa
settimana Lazio Sette ne ha par-
lato con Maria Graziano, inca-
ricata della Commissione peril
laicato della Conferenza episco-
pale laziale e da sempre impe-
gnata nel modo laicale attraver-
so I'Azione cattolica. «Siamo
chiamati per vocazione a met-
tere insieme la vita del mondo
e la vita della Chiesa, 1'evange-
lizzazione e la cultura - ha sot-
tolineato Maria Graziano -. An-
COra oggi purtroppo sono po-
che le responsabilita assunte
dalle figure femminili. Questo
non toglie che la maggior par-

to la ricerca stia migliorando le attivi-
ta di gioco che tanto ci appassionano.
Un'area interamente dedicata allo svi-
luppo tecnologico dellattivita sporti-
va in campo agonistico e amatoriale
sara quindi disponibile sulla piatta-
forma, da dove si potra osservare co-
me le innovazioni nel campo dei ma-
teriali, delle misurazioni e della salu-
te stiano modificando le prestazioni,
la diffusione e la cultura sportiva. Tut-
to questo offrendo possibilita di la-
voro, spesso ad alto contenuto scien-
tifico e nella ricerca. Tra gli ospiti an-
che Luca Parmitano, astronauta e pri-
mo italiano al comando della Stazio-
ne Spaziale Internazionale (ISS), gran-
de appassionato di sport.

 sia bravata,

e un crimine

DI MONIA NICOLETTI

n ragazzo su due nel 2019 ha subito
l | episodi di bullismo. Il dato, relativo alla

fascia di eta 11-17 anni, lo ha divulgato la
Societa italiana di pediatria preventiva e sociale
(Sipps). Con il lockdown e le restrizioni che
vedono scuole chiuse e attivita sportive sospese
verrebbe da pensare a un abbassamento della
percentuale nel 2020, ma forse cosi non sara.
«Gli adulti pensano che i ragazzi siano al sicuro,
ma la pandemia ha mostrato che a casa sono
ancora pilt esposti a certe dinamiche», spiega
Fabio Battisti, referente del network territoriale
psicologi della provincia di Latina, durante la
presentazione allIstituto di istruzione superiore
“Carlo e Nello Rosselli” di Aprilia del progetto
“Sei in gioco o in fuorigioco?
Ethical scuola”, campagna
regionale di prevenzione a
bullismo, cyberbullismo e
disatgio giovanile. Nella
conferenza online della scorsa
settimana lo psicologo
avverte: «In pandemia gli
spazi domestici ripresi
durante la dad, come la
cameretta, sono diventati
luoghi per fare bullismo».
«Con la dad e stato un
aumento delle segnalazioni di cyberbullismo alla
Polizia postale - afferma Monica Sansoni,
criminologa e criminalista forense che, oltre a
insegnare nella scuola della Polizia di Stato, &
referente per il territorio di Latina dello Sportello
istituzionale di ascolto del Garante infanzia e
adolescenza della Regione Lazio -. Per aiutare
scuole e famiglie nella prevenzione, abbiamo
stilato un vademecumy. «Il 70% dei ragazzi
assiste ad atti di vessazione. Assistere
passivamente fa si che questo comportamento
possa essere interiorizzato come “normale”: si
finisce con lo sdoganare quelli che possono
diventare comportamenti criminali - aggiunge
Battisti —. A quanti anni si puo iniziare a subire
bullismo? Losservatorio nazionale ha rilevato
casi a 4 annij, l'etd in cui abbiamo consapevolezza
dei sentimenti e consapevolezza di cid che pud
far soffrire l'altro». A confermarlo sono i dati:
delle 460 denunce di bullismo arrivate alla
Polizia postale, in 52 casi la vittima aveva meno

Subisce vessazioni
1 ragazzo su 2
Con la Dad
aumentato

il cyberbullismo
Episodi allasilo

di 9 anni. «Nei casi di bullismo c'¢ I'incapacita di
gestire le emozioni - spiega Erika Vitali,
psicologa e psicoterapeuta cognitivo
comportamentale -. La disregolazione emotiva di
solito arriva dall'ambiente familiare: non & raro
che il bullo sia vittima in famiglia. E importante,
poi, che i ragazzi capiscano il ruolo delle
emozioni in rete. Nel rapporto a due ci sono
sguardi, sorrisi, pause che dietro una chat non ci
sono. Non € un caso se nel lockdown sono
aumentati i disagi come la sindrome da
disconnessione». Nella prevenzione un ruolo
fondamentale lo gioca lo sport, «perché ha un
coinvolgimento che non si limita alle attivita
agonistiche o alle due ore di allenamento a un
paio di volte alla settimana - ricorda Franco
Pasqualini, del Comitato Regionale Lazio -
Federazione italiana rugby -.
Lo sport non & solo un
momento di evasione, a volte
diventa proprio momento di
riflessione». L'ideatore di “Sei
in gioco o fuori gioco” &
Carmelo Mandalari, segretario
generale del GS Flames Gold:
«Il progetto si basa su quattro
pilastri: scuola, famiglia, sport
e ragazzi. Il tutto ruota
attorno l'ascolto, perché bullo
e vittima hanno qualcosa in
comune. Quello dei bulli & un atteggiamento
spesso specchio di un disagio interiore, familiare
o altro. Anche la vittima e una persona in
condizione di fragilita. Entrambe le figure
possono essere aiutate innanzitutto attraverso la
famiglia e poi tramite gli altri pilastri, prima che
sia troppo tardi, perché bullismo e cyberbullismo
hanno conseguenze civili e penali troppo spesso
ignorate. Anche chi partecipa passivamente agli
episodi di bullismo, per esempio filmando, &
soggetto a sanzioni». Troppo spesso I'ambiente
tende a giustificare come una “bravata” quello
che ¢ un vero e proprio crimine. Atteggiamento
che non fa percepire la reale gravita di un gesto. A
mettere in evidenza questo aspetto € Gianfranco
Pinos, gia ispettore superiore della Polizia postale
nella questura di Latina: «L'aspetto giuridico delle
proprie azioni & enormemente sottovalutato,
soprattutto in rete. Certi comportamenti non
sono solo gravi, ma hanno conseguenze civili e
penali ma non se ne ha consapevolezza».

NELLE DIOCESI

€ ALBANO

4 ANAGNI

¢ CIVITA C.

¢ CIVITAVECCHIA

Maria Graziano

te del popolo di Dio sia forma-
to da laici e che gran parte del-
le persone che frequentano gli
ambienti ecclesiali siano don-
ne». Laugurio e che «La sensi-
bilita di mettere insieme e ac-
compagnare le persone, tipica
della figura materna, diventi
sempre pitt occasione significa-
tiva per la comunita ecclesiale».
Il prossimo incontro della
Commissione, dopo 'esperien-
za online di novembre sulla cit-
tadinanza e sull'impegno poli-
tico dei laici, e in programma
per1'8 maggio 2021. (An.Moc.)

¢ Il codice Qr per vedere I'intervista a Maria B E
¢ Graziano sul canale YouTube di Lazio Sette. i
¢ L'appuntamento settimanale tra carta e web. [
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LAZIQ

Cammuino d Avvento

di Marco Vilale*

ca di Avvento, detta Gaudete

a causa dell'inizio dell’antifo-
na d’ingresso della celebrazione
eucaristica: «Rallegratevi sempre
nel Signore, ve lo ripeto: rallegra-
tevi. Il Signore e vicino!» (Cf. Fil
4,4.5).
La Colletta alternativa con le sue
parole: «O Dio, [...] fa’ germoglia-
re tra noi la tua giustizia, perché vi-
viamo nella gioia l'attesa del Sal-
vatore che viene» ci introduce alla
relazione profonda che esiste tra la
gioia e la giustizia. La gioia e
un’emozione e la giustizia € una
virtli cardinale; la prima riguarda
I'ambito psico-affettivo, la secon-
da rientra nell'ambito morale. Ri-
leggendo con attenzione il testo ci-
tato della Colletta, potremo nota-
re come emerga l'idea che proprio
la giustizia sia capace di trasforma-

Eccoci giunti alla IIT Domeni-

DALLA REGIONE

DOMENICA 13 DICEMBRE 2020

«Far crescere la propria fede con relazioni autentiche»

rel’emozione della gioia, di per sé
improvvisa e temporanea, in un
sentimento consapevole e duratu-
ro capace di accompagnarci co-
stantemente nell’attesa del Salva-
tore. Questa profonda interazio-
ne, a cui possiamo solo accennare
in questo contesto, ci fa compren-
dere che senza giustizia non e pos-
sibile una gioia duratura.

Questa consapevolezza non solo
ci aiuta a comprendere, almeno in
parte, la difficolta di tanti cristia-
ni ad essere persone radicalmen-
te gioiose ma anche quanto sia
attuale e urgente 'invito della se-
conda lettura di oggi: «...e tuttala
vostra persona, spirito, anima e
corpo, si conservi irreprensibile
per la venuta del Signore nostro
Gesu Cristo» (1Ts 5,23). Troppo
spesso cadiamo nell’errore di cre-
dere che la dimensione corporea,

Nel Lazio ci si prepara alle festivita natalizie
in periodo di coronavirus. Costante I'attivita di

monitoraggio della curva dei contagi a seguito
dell'ultimo Dcpm in vigore fino al 15 gennaio

C'e preoccupazione

spirituale e psicologica siano tre
ambiti nettamente separati e che
si possa lavorare su una sola di
esse senza tenere in considerazio-
ne anche le altre due. La persona
€ un unicum inseparabile e pur
dovendo relazionarci ad ogni di-
mensione, con l'approccio ad es-
sa pilt congeniale, non possiamo
ignorarne la coesistenza! Altro er-
rore di approccio e credere di po-
ter separare nettamente emozio-
ni ed aspetto cognitivo.

Ad esempio, quando proviamo
gioia non reagiamo semplicemen-
te alla realta (il Signore é vicino!)
ma al significato, all'immagine che
ne abbiamo e quindi reagiamo ad
un processo mentale complesso
che si e verificato in background.
La gioia, di cui parliamo questa
domenica, non ¢ dunque solo una
reazione ad un input ma anche

frutto di una valutazione di cio che
il messaggio rappresenta per noi a
livello cognitivo e morale. Ma chi
¢ la persona giusta davanti a Dio?
Giuseppe, sposo di Maria, viene
definito giusto (Mt 1,19), cosi co-
me anche il centurione Cornelio
(At 10,22).

La persona giusta e colei che ac-
cetta la volonta di Dio e la mette
in pratica. L'uomo giusto é colui
che discerne cio che Dio gli chie-
de e lo elegge a sua scelta di vita!
Per entrare in questo processo la-
borioso, esigente e liberante, il pri-
mo passo da compiere & conosce-
re se stessi. Non a caso il Vangelo
di oggi ci propone il nodo centra-
le della questione: «Tu, chi sei?»
(Gv 1,22). Nella risposta di Gio-
vanni Battista riusciamo facilmen-
te a cogliere tutta la sua consape-
volezza di identificare la sua per-

sona con il suo annuncio che al-
tro non e che lavolonta di Dio per
lui. Essere uomo giusto, davanti a
Dio, significa sostanzialmente es-
sere una persona matura nella fe-
de e cioe capace di donare la pro-
pria vita secondo la volonta di Dio.
Questa maturita € un tutt'uno con
quella umana: senza sapere ama-
re, amarsi e lasciarsi amare, saper
portare avanti il proprio lavoro e
avere relazioni di qualita, la pseu-
do vita spirituale e probabilmen-
te solo una fuga! Non ci rimane,
per questa settimana, che salutar-
ci implorando la misericordia di
Dio affinché I'Eucaristia celebrata,
pregata e vissuta in questa dome-
nica ci aiuti a prepararci alle feste
ormai vicine (Cf Preghiera dopo
la comunione). (3. segue)

* esperto formazione permanente

del clero, posta@marcovitale.org

er 'intera economia

Nei festivi
drive-in aperti
a orario ridotto;
nel commercio
la possibilita

di fare sconti
prima dei saldi

DI IGOR TRABONI

ome si sta organizzando il
‘ Lazio per le misure anti
Covid-19 nell'ormai
imminente periodo natalizio?
Innanzitutto va data una notizia
importante e che riguarda la
possibilita di effettuare i test per
il coronavirus, secondo quanto
comunicato dall'unita di crisi
Covid-19: durante le festivita
natalizie tutti i drive-in del Lazio
saranno sempre aperti. Faranno
orario ridotto, dalle 8:30 alle
13:00, solo nei giorni del 24, 26,
31 dicembre e 6 gennaio 2021. Le
uniche due date di chiusura
saranno il giorno di Natale (25
dicembre) e quello di
Capodanno (1 gennaio), ad
eccezione del drive-in lunga sosta
di Fiumicino che rimarra sempre
aperto e il drive-in dell'aeroporto
di Ciampino, aperto secondo il
piano voli. I tamponi drive-in
possono essere prenotati anche
tramite I'app SaluteLazio, sia per i
sistemi los che Android utilizzati
per gli smartphone. Al fine di
effettuare la prenotazione
bisogna avere a portata di mano
la ricetta bianca con i tre codici a
barre. La prenotazione, anche
senza app ma attraverso il sito,
resta obbligatoria. E passiamo ora
alle misure che riguardano le
attivita commerciali, con le
limitazioni per bar e ristoranti, a
iniziare dalla chiusura alle 18,
che potrebbero andare avanti
almeno fino alla primavera
prossima, come ha lasciato

Oltre l'ostacolo

intendere l'assessore regionale
alla Sanita Alessio D’Amato in
una intervista ad un quotidiano
romano. Lo stesso D’Amato ha
poi cercato di gettare acqua sul
fuoco («Eventuali misure
riguardo le attivita produttive ed
economiche sono assunte dal
Governo a livello nazionale sulla
base di determinati parametri»).
Ma intanto sale la protesta degli
esercenti che domani
scenderanno in piazza con un
presidio, statico nel rispetto delle
norme del Dpcm, organizzato da
Fiepet Confesercenti di Roma e
Lazio. Gli esercenti lamentano
danni per circa 1 miliardo di
euro. Il vice presidente della
Regione, Daniele Leodori, ha
spiegato che: «Non é prevista
nessuna chiusura dei locali fino a
marzo. Stiamo monitorando la
curva dei contagi a seguito
dell'ultimo Dpcm in vigore fino
al 15 gennaio 2021. Solo allora
decideremo come intervenire in
sintonia con le altre regioni e il
governo». Notizia di venerdi
scorso e che da questo fine
settimana non ¢ stata rinnovata
l'ordinanza che prevedeva nei
festivi e prefestivi la chiusura
delle grandi superfici di vendita al
dettaglio (sopra i 2.500 mq nelle
grandi citta e sopra i 1.500 mq
nelle citta fino a 10mila abitanti)
e dei mercati all'aperto nei festivi.
La raccomandazione resta quella
di rispettare tutte le norme anti
Covid ed evitare assembramenti.
Nei prossimi giorni € atteso un
pacchetto di aiuti da parte della
Regione, a ristoranti e bar, per 51
milioni di euro. Una boccata
d’ossigeno potrebbe arrivare dalla
decisione della Commissione
regionale Sviluppo economico
che ha concesso la possibilita di
applicare sconti anche nel
periodo natalizio. Linizio dei
saldi invernali e stato infatti
fissato per il 12 gennaio 2021, ma
e stata confermata - come gia
nell’estate scorsa - la sospensione
del divieto di effettuare vendite
promozionali nei 30 giorni
antecedenti.

Storie di startup

Massimo Federici

DI SIMONE CIAMPANELLA

ephroTIMP» & uno
(( Nspin—off accademico
nato all'universita di

Roma Tor Vergata da un’idea dei
professori Massimo Federici e
Rossella Menghini e dalla dotto-
ressa Viviana Casagrande. Pro-
muove lo sviluppo e il lancio di
un nuovo farmaco per la terapia
della nefropatia diabetica. Il pro-
getto ha partecipato alla Star-
Cup Lazio, la business plan com-
petition dedicata a premiare le
migliori idee d'impresa elabo-
rate dalla ricerca laziale.

E organizzata e coordinata
dall’ateneo romano con la col-
laborazione di regione Lazio,
Lazio Innova assieme ad attori
industriali e finanziari. Nephro-

Operatori della Croce Rossa nel drive in

L/INIZIATIVA

Un vademecum contro il Covid-19

La regione Lazio, un paio di settimane fa, ha presen-
tato il vademecum sui comportamenti da tenere in
casa al fine di arginare la diffusione del virus. Realiz-
zata con la supervisione tecnica dell’Istituto naziona-
le malattie infettive “Lazzaro Spallanzani”, la pubbli-
cazione raccoglie norme e abitudini da adottare in fa-

miglia per aumentare la sicurezza di tutti.

In caso di accertata positivita al Covid-19 & noto che
Si viene messi in quarantena a casa, ma come fare
per non contagiare anche gli altri membri della fa-
miglia? Domanda speculare: cosa deve fare chi vive
con una persona che ha contratto I'infezione o si so-
spetta possa essere stata contagiata? Cosa deve fare
chi ha avuto contatti stretti con un soggetto positivo?
Il libretto conta una ventina di pagine con la risposta
a questi quesiti e a molti dubbi comuni. Si puo scari-
care dal sito salutelazio.it, nella sezione documenti.

TIMP é stata tra le prime classi-
ficate dell’edizione 2020 e fina-
lista a livello italiano nel Pni
(Premio nazionale per l'innova-
zione italiano) promosso
dall’Associazione italiana Pni-
Cube. L'interesse suscitato nelle
due competizioni dicono mol-
to sulla qualita del progetto di
Federici. Nell’ambito dell'inno-
vazione, in particolare nel set-
tore sanitario, un’idea “funzio-
na” e viene valorizzata se rispon-
de con estrema precisione a un
bisogno in cerca di soluzione.

Massimo Federici e il suo team
non solo hanno trasformato la
solida esperienza maturata nel
particolare ambito clinico in
una risposta puntuale al proble-
ma della nefropatia diabetica,
ma hanno saputo pensare con la
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a Fiumicino

Maker Faire
edizione

2020, online

Cinque milioni per le imprese
che investono in innovazione

uscire dalla crisi generata dal-

apandemia decidono di pun-
tare sulla tecnologia e sugli stru-
menti digitali possono contare
sull'aiuto concreto della Camera
di commercio di Roma che ha stan-
ziato cinque milioni di euro perla
digitalizzazione delle imprese.
Per Lorenzo Tagliavanti, presiden-
te della Camera di commercio:
«Uno degli effetti collaterali posi-
tivi del lockdown é stata la grande
accelerazione da parte dei piccoli
imprenditori quanto all'utilizzo
degli strumenti digitali che hanno
permesso di continuare a lavorare
in un periodo di grandi limitazio-
ni e di difendere allo stesso tempo
le aziende». L'uscita dal “torpore”
dei piccoli imprenditori é stata de-
finita dal presidente «Una rivolu-
zione durante il lockdown che ci
ha portato a pensare che proprio
adesso e il momento di accelerare,
far si che i piccoli imprenditori ab-
biano incentivi e motivi per raffor-
zarsi dal punto di vista della digi-
talizzazione».
In concreto: ogni impresa pud am-
bire ad avere diecimila euro a fon-
do perduto per acquistare stru-
menti, investire in tecnologie 4.0,
o puntare sulla formazione dei
propri dipendenti. Il contributo
previsto copre il 70% delle spese
sostenute. Una misura che vuole
dare «Un segnale di vicinanza al-
le imprese - ha spiegato Taglia-
vanti —. La pandemia ha dimostra-

I e imprese del Lazio che per

to in modo chiaro e inequivoca-
bile che le imprese con un maggior
tasso d'innovazione hanno sapu-
to resistere e reagire meglio alla
drammatica situazione dovuta
all'emergenza coronavirus. Per
questo la Camera di Commercio
havoluto destinare risorse impor-
tanti proprio per accelerare la di-
gitalizzazione del nostro sistema
imprenditoriale. La speranza -
conclude Tagliavanti - e che una
volta usciti da questa difficile con-
giuntura, le nostre imprese abbia-
no un tasso di innovazione mag-
giore per affrontare al meglio la
sfida dei mercati».

Per presentare le domande c’e tem-
po fino al 31 dicembre 2020. Pos-
sono beneficiare delle agevolazio-
ni le micro, piccole o medie im-
prese aventi sede legale e/o unita
locali nella circoscrizione territo-
riale della Camera di Commercio
di Roma. Va precisato che non pos-
sono fare domanda per l'attuale fi-
nanziamento le imprese che han-
no ottenuto il contributo in una
delle precedenti edizioni del ban-
do “Voucher digitali impresa 4.0".
Le domande devono essere tra-
smesse esclusivamente in modali-
ta telematica con firma digitale, at-
traverso lo sportello online “Con-
tributi alle imprese” al link http://
webtelemaco.infocamere.it.

Il bando e le informazioni detta-
gliate sono disponibili sul sito del-
la Camera di commercio di Roma
(www.rm.camcom.it). (Mo.Nic.)

I buoni spesa per famiglie in difficolta

Buone notizie per i cittadini del Lazio. Il
presidente della Regione Nicola Zinga-
retti ha fatto sapere nei giorni scorsi che:
«La Giunta regionale del Lazio ha approva-
to uno stanziamento di 15 milioni di euro
per rifinanziare la misura relativa ai ‘Buoni
spesa’, gia varata nei primi mesi dell’emer-
genza da Covid-19».

Infatti, «Per fronteggiare la seconda ondata
che purtroppo sta rendendo difficile la vita
a molte famiglie - ha aggiunto Zingaretti -
abbiamo ritenuto doveroso intervenire nuo-
vamente, per garantire a tutte le persone in
condizioni di disagio un aiuto per l'acquisto
dei beni di prima necessita, come ad esem-
pio cibo, pacchi alimentari e medicinali. Ma
questa volta abbiamo voluto fare anche
qualcosa in pit. Abbiamo infatti introdotto

la possibilita di erogare i buoni spesa sia in
forma cartacea, sia tramite carte prepagate
o caricamenti sulla tessera sanitaria, per
semplificare ulteriormente le procedure e
velocizzare la distribuzione dei buoni». So-
no destinatari del sostegno le famiglie, an-
che mononucleari, che presentano doman-
da al segretariato sociale competente o su
segnalazione fatta dagli Enti appartenenti al-
la rete delle realta del Terzo Settore.

Tra i requisiti per accedere agli aiuti biso-
gna essere gia In carico ai servizi sociali co-
munali o trovarsi in una situazione di biso-
gno a causa dell’emergenza, comprovata
da apposita autocertificazione. Il buono ha
un valore di 5 euro a persona al giorno, che
sale a 7 euro nel caso in cui il destinatario
sia un minore.

Anna Moccia

stessa accuratezza all’aspetto
economico con una ratio im-
prenditoriale. Secondo i dati for-
niti da Federici la nefropatia dia-
betica & una delle maggiori com-
plicanze a lungo termine del
diabete, e colpisce circa il 40%
dei pazienti.

Rappresenta la principale causa
di insufficienza renale termina-
le, ed e responsabile del 40% dei
nuovi casi che richiedono tera-
pia sostitutiva renale, dialisi o
trapianto. Il fatto & che attual-
mente nessun farmaco ha indi-
cazione diretta per la patologia
renale diabetica. «Negli ultimi
10 anni - spiega l'esperto a La-
zio Sette — grazie al sostegno di
Jdrf (Juvenile Diabetes Research
Foundation), Sid (Societa Italia-
na di Diabetologia) e Efsd (Eu-

ropean Foundation for the
Study of Diabetes) il team di ri-
cerca che coordino all'universi-
ta di Roma Tor Vergata ha studia-
to gli effetti di una proteina chia-
mata TIMP3 e ha scoperto quan-
to sia importante per frenare la
progressione delle complicanze
del diabete, in particolare nel re-
ne. In studi preclinici in vivo su
modelli murini di nefropatia
diabetica a lungo termine,
NephroTIMP ha mostrato signi-
ficativi effetti antinfiammatori,
anti-fibrotici e anti-ossidanti ac-
compagnati da un miglioramen-
to dell’albuminuria e dalla ridu-
zione delle lesioni renali, con
azione indipendente dal con-
trollo glicemico». Il piano finan-
ziario necessario allo sviluppo
del farmaco prevede un investi-

Da Tor Vergata I'idea per curare una malattia renale

mento complessivo di 7 milio-
ni di euro per avviare la fase 2,
impegnando 18 mesi per la fa-
se regolatoria e la produzione
del farmaco, con un costo di 3
milioni di euro, e 18 mesi per gli
studi clinici di fase 1, con un co-
sto di 4 milioni di euro.

«Oggi - conclude il medico -
grazie all'impegno dell’Ufficio
trasferimento tecnologico e alla
partecipazione alla StartCup La-
zio si € aperta la possibilita di va-
lidare I'efficacia terapeutica del-
la proteina. Sara un percorso co-
munque lungo e complesso, che
necessitera di investimenti e di
una visione diversa da quella
dell’accademia, ma che grazie
all’esperienza accumulata in
questi mesi promette di concre-
tizzarsi». (99. segue)
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AGENDA

15 dicembre
Ritiro mensile del clero al centro pastorale diocesa-
no dalle 9.30.
16 dicembre

www.diocesiportosantarufina.it
Alle 10 nella chiesa di San Giovanni Battista a Ladi-
spoli, il vescovo Reali celebra la Messa per il Natale

con gli ospiti del centro Caritas “Santi Mario, Marta e
figli”.

17 dicembre

Nella parrocchia di Selva Candida alle 19 il vescovo
presiede |'adorazione eucaristica e la preghiera con
le invocazioni dei «Cento nomi di Gest».

LAZIQ, /. @yorive

Alle 20.30 nella parrocchia dei Santi Marco evangeli-
sta e Pio X si terra «La musica del Vangelo: a Natale
€ nata la Speranza»: |'evento di musica e preghiera
organizzato dall'ufficio catechistico diocesano in col-
laborazione con la parrocchia di Pantan Monastero.

via del Cenacolo, 53 00123 Roma
e-mail: posta@diocesiportosantarufina.it

Pagina a cura
dell’Ufficio Comunicazioni Sociali

Dentro la scuolg
cresce la fraternita

DI SIMONE CIAMPANELLA Invitato da Agr es tl,
ledi il Reali h 1
N conm e fieComao ~ Preside alla «Melone», )/ f B
M i Ladi i. U isi : : ; 4
ormil traiﬁgglali, S%ifsliﬁﬁno?%ﬁsém il vescovo Reali 2 TNL | ”
ey e e iniCONLTa gli alunni %) RieeErdo Agresti. N FSteta@Pascuce
in ‘Uideoconferenm Un momento della videoconferenza

LA LETTERA
Come I’autunno a Nazareth

La famiglia dell'lc Corrado Melone
ha salutato il vescovo Reali
scrivendo dell’Avento come presenza
di Dio nella storia. Un’esperienza di
vicinanza che la scuola affida a
un’immagine, “Autunno a Nazareth”,
dipinta da Georges Rouault nel 1948.
«E una scena quotidiana — si legge nel
messaggio —, il giovanissimo Gestl
scende da una strada, accompagnato
da qualcuno, e va verso due figure di
donne con bambini. Tutto & immerso
in un meraviglioso paesaggio
autunnale, con colori caldi che
dialogano e contrastano con i blu
delle tenebre. Cé un senso di attesa e
pace: nelle tenebre si fa strada la
luce, in modo molto naturale, Cristo
raggiunge gli uomini che lo attendono
sulla strada, come d’Avvento. |l
paesaggio ruota attorno alla figura
bianca che scende: si incarna, nelle
vie umane. Un autunno qualsiasi di
un paesino qualsiasi, in un tramonto
qualsiasi sospeso tra tenebra e luce,
tra alberi qualsiasi che alludono

se non la incontriamo...», ha detto nel
saluto il preside Riccardo Agresti,
ricordando poi il valore etico
dell'atteggiamento personale nel contrasto
all'epidemia: «Indossare la mascherina &
un atto d’amore verso il prossimon.
Interpellati dal tema dell’'evento:
“Costruire un mondo da fratelli” gli
alunni hanno proposto riflessioni
profonde e attuali con con chiarezza e
puntualita. Il razzismo e 'accoglienza
dell'altro, la violenza sulle donne, 'odio e
il dialogo, la diversita, la poverta vicino
casa e quella lontana, il problema del
male e della sofferenza. «La vostra
franchezza ci dice che abbiamo tanto da
imparare da voi», ha commentato il
vescovo, spiegando che non bisogna
chiudersi in se stessi e credere di essere i

SPIRITUALITA

padroni del mondo: «Anche a me piace la
parola che i bambini ci hanno cantato
all'inizio: «La parola che pit1 mi piace e
pace». Il presule ha poi incoraggiato i
ragazzi nel tempo dell'emergenza sanitaria
che «possiamo superare riscoprendo la
fraternita», mettendo in comune la
propria originalita: «Ognuno di noi porta
avanti il suo progetto assieme agli altri e
se si dovesse tirare indietro mancherebbe
un tassello al disegno finale». Nell’Avvento
c'e la possibilita di riscoprire questa
dimensione di solidarieta e amicizia: «e
un tempo di conversione attraverso la
rivoluzione del cuore». Poesie, video,

power point, disegni, slogan. Gli studenti
hanno usato tante possibilita per
condividere le loro idee grazie alle nuove
tecnologie: «Vorrei elogiarvi per la qualita
con cui usate i mezzi di comunicazione.
Sappiate che sono un mezzo per far
crescere la comunita. Se io comunico
imparo tante cose, prima di tutto imparo
a rispettare 'altro, perché lo rendo
partecipe di quanto ho pensato e ho nel
cuore». Ma, c’'éuna «comunicazione
sincera» e una «falsa» che «distrugge ed &
dannosa, ed e quella che papa Francesco
chiama pettegolezzo, un peccato che
colpisce anche la Chiesa, dobbiamo
tentare di eliminare questo uso del
parlare». Dialogare e sperare, la
chiacchierata con i ragazzi si € mossa su

Per pregare Gesu
col nuovo libro
di don Tartaglia

on Federico Tartaglia, racconta come &
Dnato il suo libro di preghiera: “I 100
nomi di Gesu”.
Puo raccontare di cosa si tratta?
Ho sempre sentito la mancanza di una pre-
ghiera indirizzata a Gesli; certamente, ne co-

all'albero della vita e a quello della
croce. Dio, come gia nella Genesi, sul
far della sera continua a passeggiare
nel giardino, con gli uomini. Il
messaggio é forte, il Signore non ci
abbandona; ci accompagna nelle
nostre vicende esistenziali per aiutarci
a scoprire il senso del cammino, il
significato del quotidiano, per
infonderci coraggio nelle prove e nel
dolore. In mezzo alle tempeste della
vita, Dio ci tende sempre la mano e ci
libera dalle minacce. Questo & bello!
Carissimo don Gino, aspettiamo da lei
le sue parole.

Al «Saint Dominique»

ellambito della Settimana dei licei

francesi nel mondo, I"Institut Interna-
tional Saint-Dominique ha organizzato
iniziative culturali e sociali per offrire agli
studenti un’esperienza educativa integra-
le. | cittadini di domani devono essere pre-
parati ad affrontare le sfide del futuro co-
me la transizione energetica, il riciclo dei
rifiuti e uno stile di vita piti responsabile.
Tema annuale dell'iniziativa, che si é te-
nuta dal 30 novembre al 5 dicembre, &
stato “Cittadini e cittadini, uguali e solida-
li: T'istruzione francese per affrontare le

sfide di domani”. Gli alunni della scuola
sulla via Cassia hanno partecipato ad at-
tivita di ecologia e a momenti di solida-
rieta con le persone pili bisognose. Tra le
proposte va sottolineata la conferenza te-
nuta da Elisabeth Beton Delégue, amba-
sciatrice di Francia presso la Santa Sede.
Nel dialogo con il preside Benoit Bonnet
la diplomatica ha sviluppato la riflessio-
ne dal titolo “Da Laudato si’ a Fratelli tut-
ti, la Chiesa ci parla della solidarieta”. Per
conoscere meglio I'offerta didattica della
scuola C'é https://institutsaintdominique.fr

Elodie Richard

questo binario la cui direzione ha contato
della sensibilita e della formazione degli
studenti: specchio di un corpo docente
coeso con il suo dirigente nel pensare
all'educazione come passione e missione
per fare crescere i piccoli. «Ringrazio il
preside per I'opportunita che mi ha dato
e desidero esprimere la mia stima per il
lavoro che fate nella vostra scuola». Dopo
oltre due ore, a mo’ di sigla scorrono i
video preparati dalla classi, 'ultimo dei
quali indica il coraggio di questi giovani
proiettati a edificare una societa basata sul
senso della comunione: “Uno per tutti e
tutti per uno perché non rimanga indietro
nessuno”.

Ac, la festa dell’adesione

DI STEFANO PEDONE *

nche per quest'anno
A}'Azione Cattolica Ita-

iana ha celebrato1'8 di
dicembre la Festa dell'ade-
sione. Tanti ragazzi, giovani,
giovanissimi e adulti hanno
rinnovato il loro «si» all'asso-
ciazione e alla Chiesa che
proprio in questa giornata ha
festeggiato la solennita di
Maria santissima concepita
senza peccato, Immacolata
Concezione.
Leggendo il racconto dell'an-
nunciazione dell'evangelista
Luca si individuano due
azioni che ci donano conso-
lazione: con la prima Dio
manda l'angelo Gabriele;
con la seconda Maria si pre-
senta come la serva del Si-
gnore. Il fatto che Dio man-
di I'angelo Gabriele ad una
giovinetta per 'umanita inte-
ra e segno di un grande amo-

Nel «si» di Maria

i giovani e gli adulti
dell'associazione
rinnovano assieme
la loro disponibilita
a servire la Chiesa

re che il Padre dona e che du-
raancora oggi. Dio che man-
da vuol dire che non ci ab-
bandona, ci accompagna in
tanti modi e ci dona tanta
grazia per la nostra salute e
salvezza. E un Padre che sce-
glie i tempi e modi giusti per
testimoniarci che siamo la
sua creatura e ci dona il Figlio
che cammina con noi. Ma-
ria, dopo lo stupore e la bel-
lezza di un incontro straor-
dinario, non si sente una pri-
vilegiata, ma serva del Signo-
re. In queste sue parole ognu-
no trova tanta forza di ama-

re Dio e il prossimo raccon-
to da mettersi a servizio.
L'Azione cattolica vuole vi-
vere con tanti l'esperienza di
sentirsi amati da Dio e di ser-
virlo come lui, che ama, ci
dice, ci testimonia e ci serve.
Maria ha sentito questo pro-
fondo e intenso amore di
Dio e si mette a suo servizio
per la salvezza dell'umanita
intera. Per questo motivo 'Ac
vuole mettersi sotto lo sguar-
do di Maria Immacolata e ha
desiderato esprimere il suo
«si» anche quest'anno, un an-
no sicuramente difficile e ha
segnato ciascuno di noi. Eun
«si» segnato dalla prova, ma
proprio per questo ancora
pilt consapevole ed entusia-
sta e che affidiamo allo Spi-
rito Santo che ha animato di
gioia e coraggio Maria e che
anima ogni battezzato.
* presidente
Azione cattolica

[1 Vangelo e la musica online
per meditare assieme il Natale

DI ROSANGELA SIBOLDI*

a musica del Vangelo: a
(( Natale & nata la Speran-

za». E questo il tema
dell’evento online in diretta sul
canale Youtube della diocesi
(https://www.youtube.com/dio-
cesidiportosantarufina) organiz-
zato dall'ufficio catechistico con la
collaborazione della parrocchia
dei Santi Marco evangelista e Pio
X, che lo ospitera il 19 dicembre
alle 20.30. Lo scopo dell’iniziati-
va & quello di trasmettere un in-
treccio di musica e Vangelo all'in-
segna della speranza. Sivuol far ri-
suonare la musica del Vangelo, co-
me ci ricorda papa Francesco
nell’enciclica “Fratelli tutti”: la
grande notizia che a Natale e na-
ta la speranza. La nascita di Gesu
illumina anche questo tempo di
pandemia e invita a renderlo un
cammino di accoglienza della spe-
ranza che e Dio stesso. Nella se-

rata, si alterneranno la proclama-
zione di brani della Scrittura, del-
la liturgia, del magistero e mo-
menti musicali. I maestri France-
sco Deantoni al violino e Fabio
Lauri all’organo interpreteranno
il Concerto grosso, opera 6, n. 8,
composto per la notte di Natale da
Arcangelo Corelli. Il coro della
parrocchia proporra due canti tra-
dizionali. “Mistero immenso” ha
il testo in lingua italiana, ma la
musica e di “God Rest You Merry,
Gentlemen”, un tradizionale can-
to di Natale inglese, originato pro-
babilmente tra il XV e il XVI seco-
lo. L'altro canto e “Astro del ciel”:
noto semplicemente come “Stille
Nacht”. E uno fra i piti celebri can-
ti di Natale al mondo, di origine
austriaca, tradotto in piu di 300
lingue e dialetti. La versione italia-
na del testo e stata scritta dal sa-
cerdote bergamasco Angelo Meli
e pubblicata nel 1937.

* direttrice ufficio catechistico

nosco tante di carattere devozionale, ma non
ne esiste una di origine biblica che la tradizio-
ne ci abbia consegnato. Eppure il Vangelo non
fa altro che parlarci di persone che si accosta-
no a Gestu per pregarlo. Lui stesso ci ha assicu-
rato nel racconto dell’evangelista Giovanni che
«qualunque cosa mi chiederete nel mio nome,
la faro» (cfr Gv 14,13), e San Paolo ricorda che
«se confesserai con la tua bocca che Gesu e il
Signore, e crederai con il tuo cuore che Dio lo
ha risuscitato dai morti, sarai salvo» (Rm 10,9).
Per questa ragione mi sono messo a cercare le
invocazioni pitt belle rivolte a Gesti nei Van-
geli, ne ho scelte sette e dopo vari aggiusta-
menti ho composto una preghiera a Gesu Si-
gnore con la quale sento di aver colmato una
mia personale mancanza. La recita di questa
preghiera mi ha poi suggerito un'ulteriore man-
canza tra le molte preghiere litaniche che la
tradizione ci ha consegnato. Se infatti & possi-
bile invocare diverse litanie intitolate a Gesu
come quelle del Sacro Cuore o del Santissimo
Sacramento o dei Nomi di Gest, diversi di que-
sti nomi non avevano un’origine neotestamen-
taria. Mi sono di nuovo messo a cercare quei
titoli con i quali Gest € stato invocato e cele-
brato e con grandissima meraviglia sono riu-
scito a contarne cento. Sono nate le invocazio-
ni dei 100 nomi di Gest.

Quando sara presentato?

Quando ho proposto questa mia “scoperta” al
nostro vescovo Gino (Reali ndr), egli si & mo-
strato particolarmente favorevole a diffondere
questa pratica spirituale che sebbene recente ha
il pregio di essere totalmente radicata nella Scrit-
tura. E in occasione del Giubileo diocesano ne
ha deciso la stampa e la diffusione in tutte le
comunita parrocchiali e religiose della diocesi,
a partire dal 17 dicembre, quando, nella par-
rocchia di Selva Candida alle 19, in diretta sul
canale YuoTube della diocesi (https://www.you-
tube.com/diocesidiportosantarufina), guidera
l'adorazione eucaristica e la preghiera con le in-
vocazioni a Gestl. Tutte le comunita parrocchia-
li riceveranno nei prossimi giorni alcune copie
del libro che contiene le invocazioni insieme
all'immagine con la preghiera. Coloro che lo
vorranno potranno chiederesia il libro che I'im-
magine, presso la curia. (S.Cia.)

Eccoliconagiubilare [l JriE Centro missionario in aiuto del Malawi
dei padri passionisti g Con le Ancelle della visitazione Doni solidali per la parrocchia di Koche

ella festa dell'lmmacolata Concezione, le

Ancelle della visitazione hanno accolto tre
nuove religiose durante la Messa presieduta
dal vescovo Gino Reali nel santuario che si tro-
va all'Oasi Tabor di Santa Marinella. Parole di
gratitudine e di affetto ha espresso la madre
generale, suor Maddalena Ergasti, per la pre-
senza del pastore. Il vescovo Reali (nella foto
assieme alla comunita delle religiose) ha elo-
giato le consacrate e ribadito la grande stima
per la cura che le religiose hanno verso gli an-
ziani e i pit fragili, sull'esempio della fonda-
trice madre Vincenza Minet, presente alla ce-
lebrazione. Accolgono persone non autosuf-
ficienti, non curabili a domicilio, con grande
attenzione e professionalita. La Vergine Maria,
ha detto il presule nell'omelia: «E lo specchio
di chi crede e si dona con il cuore e con la
mente, con lo Spirito e con il corpo». Nel rac-
conto dell'annunciazione si trova la sicurezza
della presenza del Signore, ha aggiunto il pre-
sule, il «cnon temere» dell'angelo conforta i fe-
delieliincoraggia a seguire il progetto di Dio».

all'intimita e al calore familiare, in un'ottica di

semplicita, il centro missionario di Porto-Santa
Rufina invita a guardare al prossimo un regalo
solidale per sostenere la missione di Koche in
Malawi. Che sia per un parente, per un amico o
anche per se stessi, la persona ricevera una cartolina
in cui e indicato il dono che & stato fatto a suo
nome. Bisognera solo scegliere tra le tre tipologie di
dono. Un anno di scuola per un bambino nell'asilo
di Santa Magdalena nel villaggio di Koche. O un
sacco di farina di mais che assicura un pasto per un
mese ad una famiglia di quattro persone del
villaggio. Oppure un sacco di mais, 3 litri di olio, 1
chilogrammo di sale, 32 uova, che assicureranno
un pasto completo per un mese ad una famiglia di
quattro persone nel villaggio di Koche. E un gesto
di solidarieta che dipinge questo Natale con i colori
dell'impegno di tutti per tutti, che cancella le
distanze e che permette a ciascuno di noi di
riconoscere nell'altro un nostro fratello. Per tutte le
informazioni c'¢ il sito www.ilnostromalawi.net .

della passione di Gesti vive lo spe-
ciale Giubileo per il terzo cente-
nario della sua fondazione, nata dall'in-
tuizione di Paolo Danei. Il mistico desi-
derava diffondere 'amore per il Crocifis-
s0. La parrocchia delle Sante Rufina e Se-
conda, affidata ai passionisti, ha accol-
to da venerdi l'icona che sta facendo un
pellegrinaggio nelle case dei religiosi
sparse nel mondo. leri era in program-
ma la presenza del vescovo Reali per la
celebrazione delle Cresime con l'inten-
zione particolare nella Messa per questo
Giubileo. Oggi la comunita di Casalotti
ospitera il padre generale Joachim Rego
che presiedera la Messa delle 11:30. Do-
mani i parrocchiali saluteranno I'imma-
gine sacra, in partenza per il Portogallo,
nella Messa delle 18.30 guidata dal pa-
dre provinciale Luigi Vaninetti.
Marco Ermano

D al 22 novembre la congregazione Per questo Natale cosi “speciale” che ci invita




